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SUPORTE DIARIO PARA O BEM-ESTAR DE QUEM TEM LIPEDEMA



SOMOS UMA EQUIPE
MULTIDISCIPLINAR

O Instituto Lipera nasceu da uniao
entre ciéncia e vivéncia. Nao somos
apenas profissionais que tratam o
lipedema: nés também convivemos
com ele. Sabemos, na pele, o que

& sentir dor, peso, frustracao, e
buscar respostas que muitas vezes a
medicina tradicional nao soube dar.

Foi por isso que decidimos criar

o Lipera: um centro completo, onde
cada mulher com lipedema encontra
nao so diagnostico preciso, mas uma
equipe interdisciplinar que acolhe,
entende e atua em conjunto para
transformar vidas.

E foi com essa mesma

visao que desenvolvemos a linha de
suplementos Lipera Care: produtos
pensados exclusivamente para
nossas pacientes, com férmulas que
complementam e potencializam

0 nosso protocolo clinico. Nao sao
solucoes genéricas, mas aliados
construidos com embasamento
cientifico, experiéncia pratica e

foco real nos sintomas, dores e
necessidades de quem vive essa
jornada.

Este catalogo reune tudo o

que criamos com muito critério e
carinho com um unico objetivo: que
vocé tenha mais leveza, energia,
autoestima e autonomia para viver
bem com o lipedema.

Conte com a gente.
Equipe Instituto Lipera

Adriana, Marianne,
Daniella, André e Layane.



LIPERACALM

30 DOSES
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- Melatonina: melhora a qualidade
do sono, essencial para a regulacao
hormonal e o controle da inflamacao
cronica associada ao lipedema.

- Coenzima Q10: potente antioxidante
que favorece a producao de energia
mitocondrial e reduz o estresse
oxidativo.

+ Pinus Pinaster: acao antioxidante e
anti-inflamatoria, contribuindo para a
protecao vascular e linfatica.

- Magnesio Inositol: ajuda na
modulacao do humor, melhora a

s
sensibilidade a insulina e atua na llpera. g

saude neuromuscular. s B

Formula: Melatonina, Coenzima

Q10, Pinus Pinaster Extract,
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- Fundamental para o metabolismo
energetico e a saude neurologica.

« Auxilia na melhora da disposicao
fisica, essencial para o engajamento
em atividades fisicas.

- Atua na reducao da fadiga e no
suporte ao sisterma imunologico.

Formula: Metilcobalamina
(Vitamina B12)
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LIPERASLIM

60 DOSES

- Resveratrol e Miricetina: antioxidantes
naturais que reduzem o estresse
oxidativo e a inflamacao sistémica,
comuns no lipedema.

- Paradoxine: favorece a termogénese
e a queima de gordura corporal.

- Morosil: extrato de laranja vermelha
que auxilia na reducao de medidas e
no equilibrio do metabolismo lipidico.

Formula: Resveratrol, Miricetina,

Paradoxine, Morosil
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LIPERA CON FO [

30 DOSES

« CLA e Carnitina; estimulam a
oxidacao de gorduras e preservam a
massa muscular.

- Quitosana: ajuda no controle da
absorcao de gorduras alimentares.

- Citrus Aurantium: favorece a
termogénese e o gasto caldrico.

» Picolinato de Cromo: regula
0s niveis de glicose e reduz a
compulsao alimentar.

+ Curcumin: potente anti-inflamatorio
natural.

+ PEA: alivio da dor crénica e
modulacao inflamatoria, sintomas
frequentes no lipedema.

w~ nﬂfor’r‘

S ol

Formula: Acido Linoleico
Conjugado (CLA), Quitosana,
Carnitina, Citrus Aurantium,
Picolinato de Cromo,
Curcumin Micro SR, PEA




LIPERASHOT

30 SHACES

- Fortalece a imunidade e promove a
saude intestinal.

+ Pinus Pinaster e Resveratrol: acao
antioxidante e vascular protetora.

- Curcuma e Propolis Verde: efeitos
anti-inflamatorios e antimicrobianos.

- Goma Acacia e Inulina: fibras pre-
bidticas que melhoram a microbiota
intestinal e a funcao imunologica.

- [deal como um shot diario para su-
porte metabdlico e anti-inflamatorio.

Formula: Vitaminas E e D3, Propolis
Verde, Pinus Pinaster, Resveratrol,
Curcuma, Goma Acacia, Inulina

REFIL
LIPERASHOT

- Refilem sachés do Lipera Shot,
pensado para reposicao pratica do
produto.




LIPERASURN

30 DOSES

- Berberina: melhora a sensibilidade a
insulina, regula o metabolismo lipidico
e tem acao anti-inflamatoria.

 Morosil: apoio na reducao de gordura
corporal e melhora do perfil lipidico.

- Camellia Sinensis (Cha verde):
antioxidante e termogénico natural.

- Picolinato de Cromo: ajuda a
controlar os picos glicémicos e reduz a 1”
compulsao alimentar. llpera ‘
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Formula: Berberina, Morosil, Camellia

Sinensis, Picolinato de Cromo (
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90 DOSES
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LIPERAIN | ENSE

30 DOSES
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Essa formulacao foi pensada para
ajudar nos momentos em que a
dor do lipedema fica mais intensa.

- Canela-de-velho - planta
conhecida por ajudar a reduzir
dores articulares e inflamacao,
muito usada em quadros de dor
cronica.

*+ Sucupira - tradicionalmente
utilizada para aliviar dor e
inflamacao, ajudando no conforto
das pernas e articulacoes.

- Pycnogenol® - extrato da casca
do pinheiro maritimo francés, que
ajuda a melhorar a circulacao e
diminuir processos inflamatorios,
alem de atuar como antioxidante
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LIPERA

CHOCOBOOST

30 UNIDADES
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ACESSE NOSSOS CANAIS

SPOTIFY YOUTUBE i WHATSAPP




