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PREFÁCIO PESSOAL

UMA CARTA DE ACOLHIMENTO

POR QUE ESTE EBOOK 
É DIFERENTE?

Querida leitora,
 
Se você está lendo este eBook, provavelmente já sentiu 
que algo no seu corpo não fazia sentido. Que as dores, os 
inchaços, os hematomas e a dificuldade em emagrecer não 
eram apenas “coisa da sua cabeça”. Talvez você tenha ouvido 
que era preguiça, que bastava fechar a boca, que era normal. 
Mas você sabia que existe um nome para isso? E mais: que 
existe tratamento, cuidado, acolhimento? 
 
Você não está sozinha. Milhões de mulheres ao redor 
do mundo compartilham da sua experiência. Milhões de 
mulheres também passaram anos sendo incompreendidas, 
minimizadas e culpabilizadas por sintomas que não 
conseguiam controlar. 
Este material nasceu para te oferecer quatro coisas 
fundamentais: respostas, acolhimento, esperança e direção.

Diferente de muitos materiais sobre lipedema que circulam na 
internet, este foi pensado para você que está começando a 
entender sua condição, mas também para quem já tem algum 
conhecimento e busca informações mais aprofundadas. Aqui 
você encontrará:

•	Linguagem acessível sem perder a precisão científica 
Informações atualizadas baseadas nas pesquisas mais 
recentes

•	Abordagem humanizada que reconhece sua dor e sua 
jornada

•	Orientações práticas para o dia a dia
•	Direcionamento real através de tratamentos 

comprovados
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Este eBook é mais que informação – é um abraço em forma 
de conhecimento. Prometemos a você que cada página 
foi escrita com respeito pela sua experiência, com base na 
ciência mais atual e com o carinho de quem dedica a vida a 
cuidar de mulheres como você. 
O conhecimento transforma. E é por isso que reunimos aqui 
informações atualizadas, linguagem acessível e, acima de 
tudo, muito respeito pela sua história. 
Nós somos o Lipera Instituto Avançado de Lipedema, e 
dedicamos nossas vidas a ajudar mulheres como você a se 
sentirem bem novamente em seus corpos, com dignidade, 
ciência e carinho.
 
Seja bem-vinda.  
Você está no lugar certo.

O QUE VOCÊ PODE 
ESPERAR DESTE GUIA?
Ao longo destas páginas, você vai descobrir que o lipedema 
é uma condição médica real, com causas identificáveis e 
tratamentos eficazes. Você vai entender que sua dificuldade 
em emagrecer as pernas não é falta de força de vontade, 
que sua dor não é exagero, e que existe um caminho para 
recuperar sua qualidade de vida.

UMA PROMESSA

8

G
ui

a 
co

m
pl

et
o 

so
br

e 
Li

pe
de

m
a 

- 
In

st
it

ut
o 

Li
pe

ra



CARTA DOS SÓCIOS

Nós somos cinco profissionais apaixonados por uma 
causa comum: transformar a vida de mulheres através do 
diagnóstico e tratamento humanizado do lipedema.

Nossa história começou com uma indignação compartilhada. 
Víamos, em nossos consultórios e na sociedade, mulheres 
sofrendo em silêncio, recebendo diagnósticos equivocados 
e sendo culpabilizadas por sintomas que não conseguiam 
controlar. Víamos pacientes sendo tratadas como se 
estivessem “inventando” sua dor, como se fossem preguiçosas 
ou como se não tivessem força de vontade. 
 
Foi dessa indignação, combinada com nossa paixão pela 
medicina humanizada e baseada em evidências, que nasceu o 
Lipera.

COMO TUDO COMEÇOU

Querida leitora,

DR. ADRIANA 
SMANIOTTO

DR. ANDRÉ  
LINHARES

DRA. MARIANNE  
ANDRETTA

FISIOTERAPEUTA 
LAYANE MOLOGNI

DRA. DANIELLA 
ANDRETTA
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O QUE NOS UNE

1.	 Acreditamos na sua dor - ela é real e merece ser tratada 
com seriedade
2.	 Respeitamos sua história - cada mulher tem uma 
jornada única que deve ser ouvida
3.	 Oferecemos esperança baseada em ciência - nossos 
tratamentos são embasados nas melhores evidências 
disponíveis
4.	 Tratamos você como um todo - não apenas os 
sintomas, mas a pessoa completa
5.	 Estamos em constante evolução - sempre buscando as 
melhores práticas e atualizações científicas

Apesar de nossas diferentes especialidades, 
compartilhamos valores fundamentais:

NOSSA VISÃO COMPARTILHADA
Cada um de nós traz uma formação e experiência única:

•	Medicina vascular para compreender a circulação e os 
aspectos inflamatórios

•	Cirurgia plástica especializada em técnicas de 
lipoaspiração adaptada

•	Nutrologia para tratamento clínico e controle da 
inflamação

•	Fisioterapia para drenagem linfática e reabilitação
•	Nutrição especializada em dietas anti-inflamatórias
•	Educação física para exercícios adaptados e seguros
•	Psicóloga 
•	Gestão humanizada para garantir que cada paciente se 

sinta acolhida
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Escolhemos estabelecer o Lipera em Toledo, no Paraná, 
porque acreditamos que cuidado de qualidade não deve 
estar restrito apenas aos grandes centros. Nossa missão é ser 
um farol de esperança e excelência médica, acessível para 
mulheres de toda a região Sul e também de todo o mundo 
(por via online).

POR QUE TOLEDO?
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“Acreditamos que nenhuma mulher deve se sentir invisível 
diante de um diagnóstico não reconhecido. Fundamos o 
Lipera com o propósito de transformar vidas, promovendo 
saúde com ciência, cuidado e empatia genuína.” 
 
Este eBook é uma extensão do nosso cuidado. Mesmo que 
você ainda não nos conheça pessoalmente, queremos que se 
sinta acolhida e informada. Que encontre aqui as respostas 
que procura e a esperança de que sua vida pode ser diferente. 
 
Estamos honrados por ter você aqui conosco. Que este 
material seja o primeiro passo rumo ao conhecimento, ao 
autoconhecimento e à transformação. 
Com carinho e dedicação, 
 
Dr. André Linhares - Cirurgião Plástico  
Dra. Adriana Smaniotto - Cirurgiã Vascular  
Dra. Marianne Andretta - Cirurgiã Vascular  
Dra. Daniella Andretta - Nutróloga  
Layane Mologni - Fisioterapeuta

UMA PROMESSA PESSOAL

NOSSO  
COMPROMISSO COM VOCÊ
Quando você entra no Lipera, você não é apenas mais um 
número ou um caso clínico. Você é uma mulher única, com 
uma história específica, que merece atenção individualizada e 
cuidado integral.

Construímos uma clínica pensada não apenas na excelência 
técnica, mas no acolhimento humano. Cada detalhe da nossa 
estrutura, cada protocolo de atendimento, cada momento 
da sua jornada conosco foi planejado para que você se sinta 
respeitada, ouvida e cuidada.
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O QUE É O LIPEDEMA?

“Finalmente, minha dor tem 
um nome.” - Esta é uma das 
frases que mais ouvimos no 
Lipera quando uma paciente 
recebe o diagnóstico correto 
de lipedema pela primeira 
vez.

Se você está aqui, 
provavelmente já sentiu 
que algo no seu corpo não 
fazia sentido. Que as dores 
constantes nas pernas, os 
hematomas que aparecem  
“do nada”, a dificuldade em 
emagrecer certas regiões do 
corpo e o inchaço que piora 
ao longo do dia não eram 
apenas “coisas normais” ou 
“falta de esforço”.

Talvez você tenha ouvido 
por anos que era preguiça, 
que bastava “fechar a boca”, 
que era normal para mulheres 
terem “pernas mais grossas”, 
ou ainda que era “só retenção 
de líquido” ou “varizes 
internas”. Mas você sempre 
soube, no fundo, que havia 
algo mais. 
 
Você estava certa. E 
agora vamos te explicar 
exatamente o que é esse 
“algo mais”.
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O QUE É, AFINAL, O LIPEDEMA?

O lipedema é uma doença crônica, inflamatória e progressiva 
que afeta quase exclusivamente mulheres. Não é frescura, 
não é desculpa, não é falta de força de vontade - é 
uma condição médica real, com base científica sólida e 
reconhecida internacionalmente.
 
A definição técnica 
(explicada de forma simples) 
Para entender o lipedema, imagine que o seu corpo é como 
uma casa com um sistema de encanamento (circulação 
sanguínea e linfática). Em uma casa normal, a água flui bem 
pelos canos e não há acúmulos em lugares errados.

No lipedema, é como se alguns “canos” ficassem 
parcialmente entupidos e certas “torneiras” (células de 
gordura) começassem a vazar mais água do que deveriam, 
causando acúmulos em locais específicos da casa. Esses 
acúmulos não somem apenas “fechando a torneira principal” 
(fazendo dieta) - o problema está na estrutura dos canos e 
torneiras.
 
Em termos médicos: O lipedema se caracteriza pelo 
acúmulo anormal e simétrico de células de gordura alteradas 
(adipócitos) em regiões específicas do corpo, principalmente 
quadris, coxas, joelhos, pernas e, às vezes, braços. Essas 
células estão geneticamente modificadas e não respondem 
normalmente à dieta e exercícios.
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1. DISTRIBUIÇÃO ESPECÍFICA E SIMÉTRICA

2. DOR É A PRINCIPAL CARACTERÍSTICA

•	A gordura se acumula de forma igual nos dois lados do 
corpo (ambas as pernas, ambos os braços)

•	Afeta principalmente a região da cintura para baixo
•	Os pés e mãos ficam “preservados” - parecem 

desproporcionalmente finos em relação às pernas/braços

•	Diferente da gordura comum, a gordura do lipedema DÓI
•	A dor pode ser constante ou aparecer ao toque
•	Muitas pacientes descrevem como “peso”, “queimação” 

ou “latejamento”

AS CARACTERÍSTICAS  
QUE TORNAM  
O LIPEDEMA ÚNICO
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4. Resistência à dieta e exercício

5. Progressão ao longo do tempo

• A gordura do lipedema não diminui significativamente
com dieta tradicional

• Exercícios podem até ajudar com sintomas, mas não
eliminam o volume

• Muitas mulheres emagrecem o tronco e braços, mas as
pernas continuam grandes

• Se não tratada, a condição tende a piorar
• Pode evoluir de um leve desconforto para dor

incapacitante
• O volume pode aumentar significativamente com os anos

3. Hematomas frequentes
• Roxos que aparecem facilmente, mesmo sem trauma

significativo
• Podem surgir após um simples esbarrão ou até sem

motivo aparente
• São resultado da fragilidade dos vasos sanguíneos na

região afetada
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QUER CONTINUAR LENDO?
Chegamos ao fim da sua amostra gratuita... 
Mas a sua jornada está apenas começando! 

Invista na sua saúde hoje mesmo.

CLIQUE AQUI PARA GARANTIR 
A VERSÃO COMPLETA
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